
ICT 活用 TIPS 球技・フォーメーションの指導 
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【知的障がいのある生徒の体育「サッカー」の授業】 

① 「Keynote」で作成したスライドショーで、事前に試合のルールの確認や、

動きのイメージを共有する。 

② 「カメラ」で試合場面を撮影し、試合後に映像を見る。 

③ 「CoachPro for iPad」を用いて、生徒同士でフォーメーションを確認し、

再度試合を行う。 

・プレーをアニメーション化することができ、繰り返し確認することができる。 

 

それをどう使う（それで何ができる） 

 
 

機器 タブレット、TV モニター 

ソフトウェア（アプリ） 

①Keynote      （プレゼンテーション用アプリ） 

②カメラ       （標準機能） 

③CoachPro for iPad （iPad 用アプリ） 

何を使う 

 

特別支援学校 保健体育「球技（サッカー）ほか」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここが変わる、活用メリット【ICT 活用 Before-After】 

【 Before 】 

○ 口頭での説明や教師の演示では、実際の試合場面での動きに置き換える

ことが難しい。 

【 After 】 メリット 

○ 自分の動きを客観的に見ることで、教師の演示との動きの違いに気付く

ことができた。 

〇 グループでの話合いを通して、フォーメーションなどのチームプレイへ

の意識を高めるとともに、コミュニケーション能力の向上を図ることがで

きた。 


