
ICT 活用 TIPS 運動時のフォームの動画分析 
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（本校で導入を検討中） 

何を使う 

 

・見本動画を保存する。 

・生徒のフォームを動画で撮影する。 

・生徒が自らのフォームと見本動画のフォームを比較し、改善点を発見すること

ができる。 

※本アプリを使用することで、同時再生が可能になるため、より生徒自身と見

本のフォームの相違点が発見しやすくなる。 

それをどう使う（それで何ができる） 
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ここが変わる、活用メリット【ICT 活用 Before-After】 

【 Before 】 

○ 動きのポイントを取り入れ、他者に評価・フィードバックしてもらう。 

【 After 】 メリット 

○ 自らの動きを視覚的・客観的に捉えることで、見本動画と自らの動きの

違いに気づくなど、合理的な動き方について分析する力が育成される。 

○ 学習課題が明確になり、練習方法の工夫を思考する力が育成される。 

○ グループ活動で用いることによって、他者への評価やフィードバックを

行うことができ、その過程で対話力を向上させることができる。 


