
 

小学校 体育科「マット運動」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICT 活用 Tips 手本となる動きの把握 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機器 
（台数） 

スマホ タブレット ＰＣ その他 学
習
場
面 

一

斉 

個

別 

協

働  ○   

２人に１台  ○ ○ 

授業実施時に必要な環境→ インターネット接続 ○ １人１台端末  

活用が想定
される校種 

小 中 高 特 活用が想定される教科・科目等 体育（保健体育） 

○ ○ ○ ○ 活用が想定される場面 実技 

 

 

・タブレットの動画再生機能、カメラ機能。 

・ＱＲコードを読み取り、関連する動画や資料を、随時、 

閲覧することができる。 

・自分たちの動きを動画で撮影し、手本となる動画と比 

較することができる。 

 

それをどう使う（それで何ができる） 

【 After 】 メリット 

○ 手本となる動きの動画と撮影した自分の体の 

動きを比較することにより、児童自身が取り組 

むべき課題を明確にする力が育成される。 

○ 動画をグループ等で繰り返し視聴させること 

により、体の動き方のコツやポイント等、視点 

を焦点化して話し合わせることができる。 

【 Before 】 

○ 児童は、自分の体の動き方について、仲間から伝えてもらう。 

 
 

機器 タブレット 

ソフトウェア（アプリ） 

 動画再生機能、カメラ機能 

何を使う 

ここが変わる、活用メリット【ICT 活用 Before-After】 

【互いの動きを動画で撮影】 

【手本となる動きの動画をタブレット

で確認】 


