
ICT 活用 TIPS デジタル教材や動画の活用 
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機器 パソコン・タブレット、プロジェクター、 

スクリーン 

ソフトウェア（アプリ）  

パワーポイント YouTube  

何を使う 

 

・通常授業の板書をパワーポイントで作成する。 

・運動動作をスライド化する。 

・タブレットで示範動画を作成する。 

・生徒の動きを撮影し、生徒と動画を確認しながら、 

助言指導を行うことができる。 

 

それをどう使う（それで何ができる） 

 

高校 保健体育科 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここが変わる、活用メリット【ICT 活用 Before-After】 

【 Before 】 

○ 板書を行う時間を設定する。 

○ プリントや示範演技を用いて、実技を理解する。 

【 After 】 メリット 

○ 板書時間を短縮することで、演習や協議の時間を増やすことができる。 

○ 振り返りの際に、生徒の動きを撮影した動画を拡大したり、スロー再生し

たりして、生徒が各自で課題を確認することができる。 

○ 競技中の動画を確認し、改善点を話し合うなど主体的な学びが深まる。 


